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1. Nervositat, Angstlichkeit und Anspannung 0 1 2 3
2. Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen oder
. 0 1 2 3
zu kontrollieren
3. Ubermassige Sorgen bezliglich verschiedener
, 0 1 2 3
Angelegenheiten
4. Schwierigkeiten zu entspannen 0 1 2 3
5. Rastlosigkeit, so dass Stillsitzen schwerfallt 0 1 2 3
6. Schnelle Verargerung oder Gereiztheit 0 1 2 3
7. Gefuhl der Angst, so als wurde etwas Schlimmes 0 1 > 3
passieren
Spaltensummen: + + +
Gesamtwert:

Haushalt zu regeln oder mit anderen Menschen zurecht zu kommen:

Uberhaupt nicht Etwas Relativ stark Sehr stark
erschwert erschwert erschwert erschwert
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8. Wenn eines oder mehrere dieser Probleme bei Ihnen vorliegen, geben Sie bitte an,
wie sehr diese Probleme es Ihnen erschwert haben, Ihre Arbeit zu erledigen, |hren
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